
مراقبت های بعد از عمل لیپوساکشن



از انجام فعالیت ها و ورزش های سنگین خوداری کنید 



به،خوابیدهباسنبهتزریقداشتنصورتدراستراحتهنگام
.دنباشفشارتحتباسنکهطوریبهباشیدشکلوییاوشکم



(اما محکم بسته نشود)شکم بند بسته باشد 



از استراحت مطلق خوداری کنید به طور مرتب راه بروید 
و پاها ماساژداده شود و جوراب واریس بپوشید 



،ضعفشدیدخونریزیمانندمشکلگونههربروزصورتدر
دکنیمراجعهدرمانیمرکزنزدیکترینبه...ونفس،تنگیشدید
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