
سینهپروتزعملازبعدهایمراقبت



دستها را بالا نبرید 



به پهلوها نخوابید



هنگام نشستن و راه رفتن ،شانه ها صاف باشد و از قوز 
کردن و خمیده راه رفتن خودداری کنید 



دست به پانسمان نزنید



بسته باشه( سوتین)گن 



در صورت بروز هر گونه مشکل شدید به نزدیکترین 
مرکز درمانی مراجعه کنید
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