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قلب،نوارآزمایشاتمثلپزشکیمدارک•
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.باشیدداشتههمراهخودباعمل
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کهتنفسیهایاسپریوداروهاجراحیعملروز•

.باشیدداشتههمراهخودبانماییدمیمصرف

کپزشکنیدمیاستفادهمخدرموادیاالکل،سیگار،اگر•

انجریدررامربوطهپرستاروبیهوشیمتخصصمعالج،

.بگذارید

بهنیازکهمحدودجراحیاعمالآفرینشکلینیکدر •

ازپسبستریدرخواستلذاگرددمیانجامندارندبستری
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تنظیم و  آفرینش: تهیه  محدود  مرکز جراحی  کیفیت  هبود  ب واحد 
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وفتقمانندادراریمجاریجراحیاعمال در•
نوزازیرتاپامچازراراستپایبایدبیمارواریکوسل

خصوصدربینیجراحیاعمالدر و(بتراشد) کندشیو
 .کندشیوکاملراخودسبیلآقایان

بهچشمیلنز سمعک، مصنوعی،دندانداشتندرصورت•
.دهیداطلاعبخشپرستاربهورودمحض

حضورساعتجراحیمرکزطرفازشدهتعیینساعت•
اشمپزشکتوسطعملساعتوباشدمیمرکزدرشما
.گرددمیمشخصروزآندر

صبح روز عملل حتملا یکلی از بالتدان درجله یلک و •
ترجیحا هم جنس را همراه خود داشته باشید و از آوردن 

.همراه کودک خودداری فرمایید

صبح روز عمل از آوردن هرگونه وسایل زینتی  و جالم •
خلودداری... فلزی مانند طلا، پیرسینگ و ساعت مچی و

در صورتی که زیلور آتت قابلل خلارر کلردن . فرمایید
.نیات حتما به پرستار اطلاع دهید 

کاشت نداشته  ژلیش و روز عمل هیچدونه آرایش و تک،•
(.اندشت اشاره کافی است دو)باشید

.برویدشب قبل از عمل به حمام  •

ا گلو درد همراه ب)درصورت داشتن علائم سرما خوردگی •
، لق بلودن (استفراغ تهوع و)و ناراحتی معده  (تب و لرز

دندان، ناراحتی گوارشی تبخال، سلوز  ادرار شلدید و 
احتمال بارداری  در روز مشلاوره بله پزشلک بیهوشلی 

.اطلاع دهید

( 3امدلا )از دو هفته قبل از عمل از مصرف روغن ماهی  •
و داروهللای E،سللیر ، زنجبیللل، جناللینگ، ویتللامین 

ن بدناازی، چای سبز، دم نو  های گیاهی و کلیه ماک
.خودداری کنید( به جز استامینوفن) ها 

عللت بلهبیماری خانوادگی یا ژنتیکی داشته یا چنانچه •
در روز ،داروهلای خاصلی مصلرف ملی نماییلد،بیماری
ضلمنا .پزشلک بیهوشلی برسلانیدبله اطللاع مشاوره 

داروهای مصرفی را در روز مشلاوره بیهوشلی بلا خلود 
اریداروهای بیم،بعد از تایید پزشک بیهوشیو  بیاورید

رقیلق به جز)عروقی تیروئید ،قلبی کم کاری یا پر کاری
ز ضد تشنج، را حتما در  صبح روفشارخون ،،(کننده ها 

.عمل جراحی با کمی آب مصرف نمایید

سلاعت قبلل از عملل از 8جهت اعملال بزرگالاتن از •
رف مصل. خوردن هرگونه خوراکی و نوشیدنی پرهیز کنید

.ساعت قبل عمل با کمی آب اشکال ندارد3دارو تا 

زمانآخرینسال8زیربیمارانجراحیاعمالجهت •
ردبیهوشیپزشکنظرطبقبیمارآشامیدنوخوردن
.شودمیمشخصعملازقبلویزیت

ما یک روز قبل از عمل برای ساعت حضور در کلینیک با ش

.تماس گرفته خواهد شد 
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.واتساپ نمایید
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